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Consumptie 

De zogenaamde energiedrankjes hebben sinds hun verschijning op de markt almaar meer succes. Ze zijn niet hetzelfde als de 
sportdrankjes, die eerder bestemd zijn voor sportievelingen en hoofdzakelijk bestaan uit water, suiker, minerale zouten (natrium, 
kalium) en vitaminen (vooral B en C). De energiedrankjes bevatten suiker, grote doses cafeïne, taurine en plantenextracten (zoals 
guarana en ginseng). 

Vandaag de dag zijn de energiedrankjes "dagelijkse kost" voor de consumenten en in het bijzonder voor de jongste onder hen. Die drank 
wordt nu in dezelfde mate gedronken als de klassieke sprankelende dranken.  

In de recente studie van het OIVO van maart 2010, getiteld "De jongeren, de stimulerende producten en andere producten", zien we dat 
het aantal jongeren dat al producten uitgeprobeerd heeft om hun sportprestaties te verbeteren, in de voorbije 2 jaar verdubbeld is; dat 
het herhaalde gebruik van middelen tegen fysieke vermoeidheid merkelijk toegenomen is, net als het gebruik van producten voor betere 
intellectuele prestaties en een beter geheugen.1 

Moeten we bang zijn voor die banalisering? Wat zijn de echte gezondheidseffecten van die drankjes? Wat zijn de ware gevaren?  

Zowel in de grootdistributie, de kleine kruidenierszaken als de pompstations vinden we almaar meer merken en nemen de 
energiedrankjes almaar meer plaats in de rekken in.  

In 2009 alleen al werden er wereldwijd 4 miljard blikjes van het bekendste merk – met de rode stier – verkocht.2 Ook in België neemt 
de omzet al vijf jaar met 10% per jaar toe en wordt geschat dat de kaap van de 70 miljoen blikjes in 2010 gerond zal worden.3 

VOOR WIE? 

De belangrijkste doelgroep van de fabrikanten van die producten is de groep van de jonge consumenten. 

Die drankjes zijn op enkele jaren tijd een basisproduct geworden voor de jeugd in de hele wereld. De wereld is voor de jongeren niet 
meer denkbaar zonder die drankjes, ongeacht of ze moeten dienen om wakker te worden, te kunnen werken, studeren of uitgaan. 

Dat ze zo gegeerd worden door de jongeren is geenszins een toeval. De marketing die de betrokken merken aanwenden, is zeer 
bestudeerd en wetens willens erop gericht om dat welbepaalde cliënteel aan te trekken. 

MARKETING 

Wat beloven of verkopen die drankjes precies aan de jongeren, dat die er zo verzot op zijn? 

Zichzelf overtreffen, grenzen verleggen, elk verbod naast zich neerleggen, goed presteren, …: dat is wat de betrokken merken beloven. 
En dat is precies wat de jongeren zoeken: hun grenzen verkennen, hun prestaties verbeteren en elk verbod aan hun laars lappen! 

In de ogen van de jongeren dient de drank zich aan als het toverdrankje dat hen elke dag helpt om bekwaam en competitief te zijn. Het 
zou immers fysieke en geestelijke kracht geven aan wie ervan drinkt. 

Achter die beloften gaat een moderne "waarde" schuil: de prestatiedrang. Volgens de analyse die professor Joan Sénéchal van de 
University of Montreal maakte, zeggen de namen van de verschillende drankjes meer dan duidelijk genoeg welke waarden ze 
ondersteunen.4 

                                                                        

1 OIVO, "Jongeren, stimulerende producten en andere producten", maart 2010, http://www.oivo.be/ 

2 http://www.redbull.be 

3 Trends-Tendances, 15 januari 2010, "Red Bull ne bat pas de l’aile", http://trends.rnews.be/fr/economie/actualite/entreprises/red-bull-ne-bat-pas-
de-l-aile/article-1194647643596.htm  
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Volgens hem kunnen ze in 5 klassen onderverdeeld worden: 

• energiebom;  

• narcotica;  

• monstruositeit; 

• apocalyps en oorlog;  

• vergif.  

Naar zijn mening herinneren die referenties de consument aan de wreedheid en het gevaar in de huidige wereld. Het stimulerende effect 
van die drankjes zou de consument dus verwijzen naar zijn menselijke aard die niet aan de huidige wereld aangepast is omdat hij te 
traag en te kwetsbaar is. 

"De rauwheid en het geweld die hun verpakking en marketing uitstralen wekt de indruk dat wie het product drinkt beseft hoe intens het 
er aan toe gaat in een wereld die geen enkele zwakheid verdraagt." (vert.) 

Vanuit die optiek worden deze drankjes onmisbare wapens om in de maatschappij te overleven. 

Natuurlijk volstaat dat alleen nog niet om jongeren die vol energie zitten te overtuigen. Daarom maken deze merken geen gebruik van de 
klassieke reclamekanalen (zoals reclame op TV, radiospots, reclameposters enz.), maar modernere communicatiemiddelen die op de 
jongeren gericht zijn. Reclame moet daar zijn waar de jongere zich bevindt en de merken moeten de consument gaan zoeken. 

Daarvoor dient de massale sponsoring van sportieve of culturele evenementen waar de jongeren op af komen.  

Studentikoze activiteiten worden ook vaak gesponsord door bedrijven die deze soort drankjes aanbieden. Dat stelt Red Bull meteen ook 
in staat om binnen te dringen op de plaatsen die jongeren bezoeken en daar kennis te vergaren over de recentste trends, waar ze dan in 
hun marketing weer kunnen op inspelen. 

Ze rekruteren ook jongeren die het profiel van de doelgroep hebben, om als merkambassadeurs te fungeren. 

Buzz en street marketing krijgen extra middelen. Denk maar aan de fameuze "wing teams", die Mini Coopers in de kleuren van het merk 
met de stier, bemand door knappe jonge vrouwen die gratis blikjes uitdelen op de plaatsen waar de energiebehoevende mens te vinden 
is: aan universiteiten, op concerten, op sportevenementen, aan de metrostations enz. 

De analyse van die commerciële praktijken doet vragen rijzen, zoals blijkt uit de OIVO-studie "Kinderen en jongeren, begeerd publiek van 
marketing".5 De jongeren appreciëren die technieken, maar hebben ze niet onder controle. Ze zien de risico's en de misleidingen er niet 
van. Het probleem is niet de reclame op zich, maar de uitspattingen die tot overconsumptie aanzetten of die onethisch zijn. 

Bovendien heeft Red Bull niet geaarzeld om het subversieve karakter van hun drankje te bespelen. Er zijn tal van geruchten over het 
merk de wereld ingestuurd. Het meest gekende is heel zeker het gerucht dat de taurine (één van de bestanddelen van het drankje) uit de 
testikels van een stier gewonnen wordt. En ook uit de diverse verbodsbepalingen in verschillende landen heeft Red Bull profijt gehaald 
doordat ze als een soort gratis reclame gelden voor dit product dat zich toch als revolutionair wil profileren. 

                                                                                                                                                                                                                     

4 Joan Sénéchal, docent filosofie aan het Ahuntsic College (Montreal), Le Courrier, 5 mei 2009 

5 OIVO, "Kinderen en jongeren, begeerd publiek van marketing", maart 2005, http://www.oivo.be/NL/doc/dcdc/all/document-1216.html 
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Een concreet voorbeeld van marketing die voor de jongeren bestemd is 

De verschillende merken van energiedrankjes schrikken er niet voor terug om de jonge consument, de ideale vertegenwoordiger van het 
merkimago, rechtstreeks te rekruteren. De enige voorwaarde is dat het een jongere is die "zijn wereld kent" en die graag een feestje 
bouwt, kortom die "in" is. Die jongere zal dan de bals of activiteiten selecteren die populair zijn en waar de (natuurlijk discrete) 
introductie van het merk een breed publiek zal aanspreken. Die rekruten moeten lobbyen voor het merk waarvan ze de anonieme 
vaandeldragers zijn. Hierna volgt een representatieve reclamemail: 

 

 

Los van het marketingaspect ligt het echte probleem bij de mogelijke gevolgen van de consumptie van deze drankjes voor de gezondheid 
van de jongeren. 

SAMENSTELLING 

De energiedrankjes bevatten, bovenop een forse dosis cafeïne – welbekend bij het grote publiek – nog taurine en glucuronolacton.  

Wat voor stoffen zijn dat feitelijk? 

Taurine en glucuronolacton 

Taurine en glucuronolacton zijn stoffen die we van nature in voedingsproducten terugvinden en die het menselijk lichaam van nature 
aanmaakt. In de energiedrankjes worden ze echter in aanzienlijk grotere hoeveelheden gebruikt. 

mailto:burnmaster@demonstr8.com
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De concentratie van de taurine in deze drankjes ligt tienmaal hoger dan in de normale voeding en ze is er in synthetische vorm in 
verwerkt. We weten wel al dat taurine in bepaalde processen een rol speelt, maar de effecten ervan op het organisme zijn nog niet goed 
gekend. Bovendien is er geen enkele betrouwbare studie die de positieve effecten van een taurinesupplment bevestigt of ontkent.6 

Hetzelfde probleem geldt voor de glucuronolacton. 

Cafeïne 

Gemiddeld bevat een blikje met 250 ml energiedrank 80 mg cafeïne. Maar dit type drankjes wordt hoe langer hoe meer in blikjes van 
500 ml verkocht, die dus 160 mg cafeïne bevatten. 

De aanbevolen maximumdoses voor cafeïne hangen af van de leeftijd en de gezondheidstoestand van de persoon. Voor een volwassene 
ligt de maximumdosis tussen 200 en 400 mg per dag. 

Voor een kind bedraagt de toelaatbare dagelijkse dosis 2,5 mg per kilogram lichaamsgewicht: d.i. 45 mg per dag op de leeftijd van 5-6 
jaar, 60 mg per dag rond de leeftijd van 7-9 jaar en 85 mg per dag voor kinderen van 10-12 jaar. De aanvoer van cafeïne moet heel 
speciaal ingeperkt worden voor deze risicogroep. 

Maar het is niet altijd gemakkelijk om de aanwezige hoeveelheid cafeïne precies te bepalen. Deze drankjes kunnen immers ook guarana 
bevatten, een stof die zelf cafeïne bevat (kijk maar naar Burn). 

En cafeïne is bijlange geen onschuldige stof, al is ze nog zo courant. Het is immers wel degelijk een drug: een psychotrope alkaloïde. 
Volgens artsen kan deze stof vanaf een hoeveelheid van meer dan 300 mg ongewenste effecten beginnen veroorzaken, zoals 
hartkloppingen, rillingen, angst, slapeloosheid e.a. Bovendien leidt cafeïne ook tot afhankelijkheid. Regelmatig veel cafeïne gebruiken 
zal tot gevolg hebben dat, wanneer de consumptie ervan bruusk gestopt wordt, de gebruiker een abnormaal gevoel van vermoeidheid zal 
ervaren. De afhankelijkheid kan dus zeer snel intreden, tot groot jolijt van de fabrikanten van die drankjes. 

Suiker 

Alle energiedrankjes bevatten zeer veel suiker: 105 à 149 gr per liter, wat gelijkstaat met 37 klontjes of ongeveer negen klontjes per 
blikje van 250 ml. Ter vergelijking: een klassieke limonade bevat ongeveer zes klontjes. 

Moet nog herhaald worden welke gevaren er aan een consumptie van te veel suiker verbonden zijn? 

Zulke grote aanvoer van suikers blijft nooit zonder gevolg: de consumptie van gesuikerde dranken is voor een deel mee verantwoordelijk 
voor de problemen met overgewicht en zwaarlijvigheid waar een toenemend deel van de bevolking (o.a. ook al kleine kinderen) af te 
rekenen krijgen.7 

VERGELIJKENDE TABEL VAN DE ENERGIEDRANKJES DIE IN DE HANDEL VERKRIJGBAAR ZIJN 

 

 

                                                                        

6 Wetenschappelijk advies van het EFSA van 15 januari 2009, “The use of taurine and D-glucurono-γ-lactone as constituents of the so-called 
“energy” drinks”, http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/935.pdf 

7 OIVO, "Hoera voor een zomer zonder suiker!", 21 april 2010, http://www.oivo.be/show_doc.php?doc=4861&lang=NL  

http://www.oivo.be/show_doc.php?doc=4861&lang=NL
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Cafeïne Taurine Glucuronolacton Beperkingen Consumptie Claim Waarschuwing

RED BULL 32mg/100ml  -  0.03% 0,40%

Een gevarieerde en 

evenwichtige voeding en een 

gezonde levensstijl zijn 

aanbevolen

Speciaal ontwikkeld voor 

momenten waarop u meer 

moet presteren. Geeft u snel 

weer nieuwe kracht en 

verhoogt het 

prestatievermogen.

Hoog cafeïnegehalte

ATOMIC 30 mg/100ml    0,03% 0,40% 2,4g/l

Not recommended for pregnant 

women & children. Niet 

geschikt voor mensen die 

gevoelig zijn voor cafeïne.

Drink met mate Hoog cafeïnegehalte

NALU 32mg/100ml

Dit product is niet geschikt 

voor kinderen onder de 16 jaar, 

voor zwangere vrouwen en voor 

alle personen die gevoelig zijn 

voor cafeïne.

Hoog cafeïnegehalte

BURN 32 mg/100ml 0.4%

Dit product is niet geschikt 

voor kinderen, zwangere 

vrouwen en personen gevoelig 

voor cafeïne.

Gebruik met mate
Hoog 

cafeïnegehalte 

RODEO 32mg/100ml    0,032%0.4%

Niet geschikt voor diabetici,

kinderen en cafeïnegevoelige

personen.

Hoog cafeïnegehalte

MONSTER 32mg/100ml   0,03% 0.4%  423 mg

Niet geschikt voor kinderen,

zwangere of borstvoedende

vrouwen of personen die

gevoelig zijn voor cafeïne.

Drinken met mate Hoog cafeïnegehalte

VIRUS 0.032% 0.3%
Niet geschikt voor kinderen en 

cafeïne-gevoelige personen.

Aanbevolen maximale dosis 

dagelijks 4 x 25cl

BOOSTED 32mg/10ml  0.032% 0.4%

Niet geschikt voor diabetici,

kinderen en cafeïnegevoelige

personen.

Hoog cafeïnegehalte

HELL 32mg/100ml 400 mg/100ml

Niet geschik voor kinderen,

zwangere of borstvoedende

vrouwen of cafeïnegevoelige

personen.

Niet meer dan 2 blikjes per 

dag                                   

Gebruiken met mate

Hoog cafeïnegehalte

TAURINE 

FORCE 

(Carrefour)

32mg/100ml    0,03% 0.4% 0.24% Niet geschikt voor kinderen,

diabetici of cafeïnegevoelige

personen en zwangere vrouwen.
Hoog cafeïnegehalte

ENERGY 

(Delhaize 

365)

0.032% 0.4% 0.24% Niet geschikt voor kinderen,

diabetici en cafeïnegevoelige

mensen.

Hoog cafeïnegehalte
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ANALYSE 

Cafeïne 

De Belgische wetgeving voorziet expliciet, in het Koninklijk Besluit van 1 maart 1998 betreffende de toegelaten additieven in 
voedingsmiddelen, dat de maximum toegelaten hoeveelheid cafeïne in gearomatiseerde drankjes zonder alcohol 320 mg/liter bedraagt. 

In dat opzicht zijn alle geanalyseerde drankjes naar de letter in overeenstemming met de wetgeving. 

Wat de etikettering betreft, is er een specifieke beschikking voor cafeïne terug te vinden in bijlage I van het K.B. van 13 september 
1999, waarin staat dat " indien een drank die bestemd is om als dusdanig of na reconstitutie uit het geconcentreerde of gedehydreerde 
product te worden verbruikt, cafeïne bevat in een verhouding van meer dan 150 milligram per liter, ongeacht de oorsprong ervan, moet 
bovendien volgende vermelding voorkomen op de etikettering in hetzelfde gezichtsveld als de verkoopbenaming van de drank: "hoog 
cafeïnegehalte". Na deze vermelding volgt tussen haakjes het in mg/100 ml uitgedrukte cafeïnegehalte."  

Op dat punt wordt de wet hier niet gerespecteerd. Die vermelding vinden we immers in geen enkel geval in hetzelfde gezichtsveld als de 
verkoopbenaming van de drank, maar altijd in kleine lettertjes in de ingrediëntenlijst van de drank. De wet wordt hier dus met voeten 
getreden. Erger nog: op het blikje van "VIRUS" vinden we die vermelding helemaal nergens. 

Claim 

Qua claims stellen we vast dat enkel "Red Bull" gezondheidsclaims op zijn verpakking vermeldt. Ter herinnering: een gezondheidsclaim 
is "een claim die stelt, de indruk wekt of impliceert dat er een verband bestaat tussen een levensmiddelencategorie, een levensmiddel 
of een bestanddeel daarvan en de gezondheid ".  

In de tabel hiervoor zien we echter dat Red Bull zich in niets onderscheidt van de andere energiedrankjes waar het elementen betreft die 
verondersteld worden aan de basis te liggen van die claims (te weten taurine en glucuronolacton). 

Op wettelijk vlak zijn de gezondheidsclaims nochtans goed omkaderd en zouden dat in de toekomst nog moeten verbeteren. Europa heeft 
immers beslistom de reglementering8 binnen de verschillende landen van de Unie te harmoniseren. Er wordt een concrete lijst van 
toegelaten claims voorzien, die momenteel opgesteld wordt. In de toekomst zullen enkel de wetenschappelijk bewezen claims gebruikt 
mogen worden en voor elke nieuwe claim zal de fabrikant een wetenschappelijk dossier moeten voorleggen aan de Europese 
gezondheidsinstanties. 

Behalve dat wetenschappelijk bewijs dient nog onderstreept te worden dat de aanwezigheid van een gezondheidsclaim de verplichting 
meebrengt dat op de etikettering bepaalde vermeldingen moeten staan, namelijk: 

• het belang van een gezonde voeding en levensstijl; 

• de hoeveelheid voedingsmiddel en de manier van consumeren die het geclaimde positieve effect garandeert; 

• de personen die deze stof moeten vermijden; 

• een aanduiding van de risico's. 

Ook op dat punt stellen we vast dat de wet niet nageleefd wordt aangezien enkel de vermelding in verband met het belang van een 
gezonde en evenwichtige voeding op de blikjes van "Red Bull" terug te vinden is. Erger nog: aan de ene kant vinden we de waarschuwing 
voor de mensen die het product moeten vermijden terug op de energiedrankjes die geen gezondheidsclaims hanteren, terwijl aan de 
andere kant "Red Bull", die welke zulke claims gebruikt, absoluut geen ontradende waarschuwing vermeldt en dus de wet overtreedt. 

                                                                        

8 Reglement (CE) n° 1924/2006, toepasbaar sinds 1 juli 2007. 
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Het schoentje wringt ook waar het de wetenschappelijke bewijzen van die claims betreft. We hebben immers geen wetenschappelijke 
bewijzen kunnen vinden met betrekking tot de gevolgen van de stoffen die eigen zijn aan die drankjes. Enkel de al gekende effecten van 
de cafeïne mogen naar voren geschoven worden. 

Taurine en glucuronolacton 

De dosis taurine die we in deze energiedrankjes terugvinden, is voor alle drankjes identiek (uitgezonderd "Nalu" die geen taurine bevat 
en "Virus" die iets minder van deze stof bevat). 

Voor glucuronolacton is de zaak veel minder evident. Maar heel weinig energiedrankjes duiden de hoeveelheid aan die aanwezig is, 
terwijl dat ingrediënt essentieel is voor deze drankjes of toch minstens voor de effecten die ze claimen teweeg te brengen. 

Het OIVO beveelt een verplichte aanduiding van de hoeveelheid van deze stof aan. 

Beperkingen 

Naar gelang van de drankjes is er een duidelijk verschil in de vermeldingen betreffende de "personen die het product moeten 
vermijden". 

Het gaat om 6 risicogroepen: de kinderen in het algemeen,  de kinderen onder de 16, de zwangere vrouwen, de vrouwen die 
borstvoeding geven, de diabetici en meer algemeen de cafeïnegevoelige personen. 

Geen enkel drankje is slecht voor al deze risicogroepen. Het OIVO beveelt aan om de risicogroepen te harmoniseren voor meer 
samenhang op het gebied van de gezondheidspreventie en eist dat alle aangeduide groepen op een objectieve basis op de verpakking 
vermeld worden. 

Consumptie 

De waarschuwing "Consumeer met mate" staat niet op alle verpakkingen. Dat betekent dat de consument niet op een zelfde manier 
geïnformeerd wordt. Nochtans bevat elk van deze drankjes, zoals hoger gemeld, dezelfde dosis cafeïne. 

Andere fabrikanten gaan wel verder door een aanbevolen maximum aantal blikjes te vermelden. "Hell" en "Atomic" beperken de 
consumptie toe 2 blikjes per dag. "Virus" onderscheidt zich opnieuw door de dagelijkse hoeveelheid te beperken tot 4 blikjes, d.i. dubbel 
zoveel! En dat terwijl de hoeveelheid cafeïne in de genoemde drankjes identiek is. 

Ook hier is er flagrante ongelijkheid en dringt coherentie zich op ten bate van de gezondheid van de consument. Het OIVO is van mening 
dat het niet aan de industriëlen, maar aan de overheid is om de aanbevelingen voor een gezonde consumptie vast te leggen. 
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WETENSCHAPPELIJKE MENING 

De European Food Safety Authority (EFSA – Europese autoriteit voor voedselveiligheid) keurde een wetenschappelijk advies goed over de 
twee courant gebruikte ingrediënten in de energy drinks9, namelijk taurine en glucuronolacton. 

Volgens de EFSA is de blootstelling aan die ingrediënten via regelmatige consumptie van energiedrankjes geen reden voor bezorgdheid 
over de veiligheid. 

Deze instantie besloot dat er voldoende veiligheidsmarge is voor mensen met een gemiddelde of hoge regelmatige consumptie van 
energiedrankjes, d.w.z. die gemiddeld respectievelijk 125 ml (0,5 blikjes) en 350 ml (1,4 blikjes) per persoon per dag drinken. De 
blootstelling aan de taurine en de glucuronolacton vormt in die hoeveelheden dus geen veiligheidsprobleem. 

De EFSA heeft echter wel geconcludeerd dat de waargenomen gezondheidsproblemen meer te wijten zouden zijn aan de welgekende 
ongewenste effecten van de absorptie van veel cafeïne. Maar tot op vandaag ontbreekt het nog aan wetenschappelijk onderbouwde 
argumenten voor de hypothese van een oorzakelijk verband tussen die cafeïne-effecten en de inname van taurine. 

Het echte probleem zou dus verband houden met de hoge dosis cafeïne in deze drankjes. Een aanmerking op dit advies is dat het de 
(on)schadelijkheid van deze twee ingrediënten als bestanddelen van deze drankjes in plaats van de effecten van de energiedrank zelf wil 
evalueren. 

EFFICIËNTIE 

De grondslag van de aanprijzing van de energiedrankjes is het voorwendsel dat ze lichaam en geest kunnen stimuleren, vermoeidheid 
helpen tegengaan en het uithoudingsvermogen verbeteren. 

De stoffen in hun samenstelling (zoals taurine, ginseng, e.a.) zijn echter in te kleine hoeveelheden aanwezig om een invloed op het 
metabolisme te hebben. Er is bovendien geen enkel wetenschappelijk bewijs van hun werking. Ze dienen vooral als promotiemiddel 
zonder dat ze enige impact hebben op het energiepeil in het menselijk lichaam. 

Het pseudostimulerend effect van deze drankjes is gewoon toe te schrijven aan de aanwezigheid van grote hoeveelheden cafeïne. 

WELKE ZIJN DE GEVAREN? 

"Red Bull", de nummer 1 van de betrokken sector, schrikt er niet voor terug om te vermelden dat hun drankje geen enkel gevaar inhoudt. 
"De drank wordt in 150 landen verkocht omdat de gezondheidsdiensten tot de conclusie gekomen zijn dat de energiedrank ongevaarlijk 
is voor de consument. " (vert.)  

Dat is nogal snel en simplistisch gezegd. De effecten die de energiedrankjes op het organisme zouden hebben, zijn welgekend: 
afhankelijkheid, slaapproblemen, angst, ... 

Het Franse voedselveiligheidagentschap AFSSA10 heeft tussen 2001 en 2006 zelfs tot viermaal toe negatieve adviezen uitgevaardigd 
alvorens het in juli 2008 uiteindelijk moest zwichten voor de grote Europese druk. 

Het AFSSA was van mening dat de gebruiksveiligheid niet verzekerd en het voedingswaardenut niet bewezen was. Enkel op grond van de 
commerciële campagne van Red Bull in meerdere Europese landen en van de Europese reglementering betreffende dit type van product 
werd de toelating gegeven. En dan nog is het Franse Ministerie van Gezondheid de consumenten blijven waarschuwen in verband met de 
ongewenste effecten van dit type van product. 

                                                                        

9 Wetenschappelijk advies van de EFSA van 15 januari 2009 over de energy drinks, http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/935.pdf  

10 http://www.afssa.fr 
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Gevaren die aan de combinatie met alcohol verbonden zijn 

Wanneer deze drankjes in combinatie met alcohol gedronken worden, verkleinen ze het besef van dronkenschap. Maar die combinatie 
met alcohol komt juist heel veel voor, vooral bij het uitgaan. 

Grote doses cafeïne combineren met alcohol doet het besef van het effect van de alcohol afnemen en stelt de consument bloot aan een 
ongecontroleerde consumptie van alcohol, met alle gevolgen vandien: coma alcoholicum, verkeersongevallen, kwetsuren, seksuele 
aanrandingen. 

Volgens diverse studies11 zou de combinatie van energiedrankjes met alcohol het risico op dronken een bar buitenstappen 
verdrievoudigen en het gevaar dat een chauffeur ondanks het hoge alcoholgehalte in zijn bloed toch achter het stuur gaat zitten 
verviervoudigen. 

Energy drinks drinken perkt het besef van dronkenschap in en vergroot het zelfvertrouwen. 

Naast de bestaande studies wordt dit ook bevestigd door het Franse voedselveiligheidagentschap AFSSA: "De energy drinks zouden de 
perceptie maar niet de realiteit van de alcoholintoxicatie doen afnemen." (vert.) 

Gevaren die aan sportbeoefening verbonden zijn 

Drank op basis van cafeïne hydreert het lichaam niet, maar doet integendeel de dehydratatie versnellen. Energiedrank drinken tijdens 
een intensieve fysieke activiteit is dus af te raden omdat grote doses ervan hart- en vaatproblemen kunnen veroorzaken. 

Dat strookt niet met de vermelding: "Speciaal ontwikkeld voor momenten waarop u meer moet presteren". Dat blijkt niet alleen fout te 
zijn, maar zelfs gevaar te kunnen opleveren voor de gezondheid van de consument die deze bewering van de fabrikant voor waar zou 
aannemen. 

Gevaren die met de toestand van de persoon verband houden 

Voor zwangere vrouwen toont een rapport van het Toxicologiecomité in het Verenigd Koninkrijk aan dat een dagelijkse aanvoer van 
200 mg cafeïne (tweeënhalf blikje Red Bull) mogelijk schadelijk kan zijn voor de ontwikkeling van de fœtus. Dat zou onder andere tot 
een spontane abortus kunnen leiden. Cafeïne wordt ook afgeraden voor moeders die borstvoeding geven en mensen met psychische of 
hartritmestoornissen. 

Bovendien kan het gebruik van dit type drankjes het vermoeidheidsgevoel maar niet de behoefte aan slaap doen afnemen. Ook de claim 
"Geeft u snel weer nieuwe kracht" blijkt onjuist en zelfs gevaarlijk voor de gezondheid van de consument. 

Gevaren die inherent zijn aan de dosis cafeïne 

Artsen geven aan dat grote doses cafeïne voor kinderen noch voor volwassenen onschadelijk zijn. De consument kan er zenuwachtig of 
angstig van worden, aan slapeloosheid of darmproblemen gaan leiden, met een opgewonden psychomotoriek of snellere hartslag te 
maken krijgen. 

Overconsumptie van zulke drankjes kan dus tot echte afhankelijkheid leiden. Dat probleem kan zich met andere producten stellen, maar 
die richten hun pijlen en marketing maar zelden rechtstreeks op de jongeren. Omdat de marketingstrategie erop gericht is om een beeld 
op te hangen van een product dat ongevaarlijk, aantrekkelijk en cool is, blijkt dat uiteindelijk heel gevaarlijk te zijn, vooral voor de 
kinderen omdat de betrokken grote doses cafeïne voor hen absoluut niet geschikt zijn. 

                                                                        

11 Advies van de Hoge Gezondheidsraad nr. 8622 van 2 december 2009 over energiedranken 
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HOGE GEZONDHEIDSRAAD 

De Hoge Gezondheidsraad bracht op 2 december 2009 een advies over de energiedrankjes uit.12 

Hoewel gerustgesteld door het wetenschappelijke advies van de EFSA, zegt de Hoge Gezondheidsraad bezorgd te zijn over de risico's die 
verbonden zijn aan een overconsumptie van cafeïne en over de gevaren van de combinatie van deze drankjes met alcohol. 

"(…) is toegenomen risico van overconsumptie van cafeïne t.o.v. meer traditionele dranken betreurenswaardig en dat zowel door hun 
presentatie (aantrekkelijke blikjes, gebruiksvriendelijk en met sprekende prestatienamen) als door de manier waarop ze gepromoot 
worden (naar een jong, dynamisch, sportief enz. publiek). Het doelpubliek is vaak onervaren en/of weinig gewend aan cafeïne (…)" 

Daarom heeft de HGR aanbevolen om de consumptie van de energiedranken te beperken en zelfs te verbieden voor zwangere en  
vrouwen die borstvoeding geven, kinderen jonger dan 16 en personen die gevoelig zijn voor de stimulerende stoffen. Hij interpelleert ook 
de wetgever opdat die nuttige beschikkingen zou doorvoeren betreffende de etikettering van deze dranken, o.a. in verband met de 
vermelde aanbevelingen. 

                                                                        

12 Advies van de Hoge Gezondheidsraad nr. 8622 van 2 december 2009 over energiedranken 
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Almaar gevaarlijker 

 

Enerzijds vinden we in de rekken blikjes met almaar grotere inhoud. Het blikje van 50 cl is zowat de norm en voor sommige merken, 
zoals "Monster", zelfs het enige bestaande formaat. Dat maakt de dosis cafeïne per gedronken blikje veel groter, met alle gevaren van 
overconsumptie die dat meebrengt van dien. 

Anderzijds is het gamma aangeboden energiedrankjes aanzienlijk uitgebreid vanwege het succes. 

VARIANTEN VAN DE ENERGIEDRANK 

De hierna beschreven varianten zijn nog niet allemaal verkrijgbaar op de Belgische markt, maar zijn representatief voor een trend waar 
ons land zeker niet van gespaard zal blijven. De gevaren die inherent zijn aan overconsumptie, worden dus nog vergroot door deze 
gemakkelijker te consumeren formaten. 

De shots 

 

Er bestaan al geconcentreerde versies van de bekendste drankjes. De opgegeven doelstelling is het transport van de blikjes 
vergemakkelijken door de dosis van 25 naar 6 cl terug te brengen, waarbij tegelijk wel dezelfde hoeveelheid cafeïne behouden blijft. 

"groter drinkgemak, overal mee te nemen en nog gemakkelijker te consumeren!" 

Het verbazende is dat deze shots beschouwd worden als voedingssupplementen. Als dusdanig moeten een aantal bijkomende 

vermeldingen verplicht op het etiket staan: 

 de benaming "voedingssupplement"; 

 de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid (ADH); 

 een waarschuwing betreffende het overschrijden van de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid; 

 een waarschuwing dat het product buiten het bereik van kinderen bewaard moet worden; 

 de vermelding dat ze niet gebruikt mogen worden als vervangmiddel voor een gevarieerde voeding; 

 het gehalte voedingsstoffen per aanbevolen dagelijkse portie. 

Daarenboven is het verboden om op het etiket van de voedingssupplementen en in hun reclame: 

 aan het product eigenschappen toe te schrijven van preventie, behandeling of genezing van een ziekte en 
gelijkaardige eigenschappen aan te halen (de etikettering mag geen enkele genezende noch preventieve 
claim bevatten); 

http://www.google.be/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/_tBRtwbHJyEM/SppkWL1_FGI/AAAAAAAAAEc/R1rLY4cWEO8/s320/redbull_eshot.png&imgrefurl=http://pocketesq.blogspot.com/2009/08/red-bull-energy-shot.html&usg=__WuuhBzR3a25S7PlENtx2vU_tqVk=&h=300&w=300&sz=29&hl=fr&start=3&um=1&itbs=1&tbnid=1-k3Uwrhm69w9M:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images?q=shot+red+bull&um=1&hl=fr&sa=N&tbs=isch:1
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 te vermelden of te suggereren dat een evenwichtige en gevarieerde voeding over het algemeen niet voldoende 
voedingsstoffen levert. 

De Europese richtlijn 2002/46 omschrijft voedingssupplementen als voedingsmiddelen met een concentratie aan voedingsstoffen 
(vitaminen, minerale zouten) die in de vorm van doses (capsules, tablet, zakjes met poeder enz.) verkocht worden om een aanvulling te 
bieden op de aanvoer van voedingsstoffen in een normaal voedingspatroon. 

In die omstandigheden hebben de voedingssupplementen een legitieme plaats voor het weer in evenwicht brengen van een voeding die 
tekorten vertoont en die diverse goedaardige kwaaltjes van het dagelijkse regime veroorzaakt. Ze helpen ook aanvullend bepaalde 
behoeften in perioden van vermoeidheid of stress of zelfs in bepaalde bijzondere situaties te voldoen. 
 
We moeten echter vaststellen dat er vragen gesteld kunnen worden bij de kwalificatie van de "shots" als voedingssupplement, gelet op 
de vele mogelijke nefaste gevolgen en het ontbreken van echte wetenschappelijke bewijzen. 

De chewing-gums 

 

Deze kauwgom bevat taurine, cafeïne en guarana. Ze worden aangeboden in de vorm van capsules met de smaak van energiedrank en 3 
van die capsules leveren het equivalent van een blikje energiedrank. 

De pastilles 

Andere merken bieden deze stoffen aan in de vorm van pastilles. Energiepillen om in te slikken, die je kunt vinden in cafés, discotheken 
en op speciale parties. Opnieuw is er de combinatie van alcohol met energiedrank, die gevaarlijk kan zijn. 

Deze pastilles worden net als de "shots" als voedingssupplement bestempeld.  

http://www.nosclientsdemain.com/wp-content/uploads/Black_Rhino_150210.jpg
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De bruistabletten 

 

Deze variant wordt te koop aangeboden in een verpakking als die van slaappillen. 

Op bepaalde gespecialiseerde consumentenforums kun je over deze producten het volgende lezen: 

"Je kunt twee tabletten ineens laten oplossen voor nog intenser en sneller effect."  

We zien dat de feestgangers altijd de maximumdosis zoeken en dat dit formaat gecreëerd werd om aan die vraag tegemoet te komen, 
zonder de minste waarschuwing aangaande de mogelijke gevaren van een overdosis. 
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De siropen 

 

De geconcentreerde siroop van energiedrank moet verdund worden in een vloeistof. De commentaren op het internet van de gebruikers 
van dit product zijn opnieuw veelzeggend: 

"Je doseert de hoeveelheid siroop zoals jij het wilt. Wil je een sterke drank, dan voeg je minder water toe dan wanneer je een mildere 
drank wilt bekomen. Je kunt op die manier een grote hoeveelheid energiedrank meenemen want met een flesje siroop van 25 cl kun je 
wel twee liter energiedrank maken." 

De poeders 

 

Dit formaat is ontegensprekelijk het meest choquerende formaat.  

Als de verpakking geopend wordt, verschijnen er enkele flesjes met op te lossen poeder. In het pakket vindt de gebruiker bovendien een 
spiegel en een plastic kaart (zoals een bankkaart), waardoor dit product duidelijk helemaal met cocaïne geassimileerd wordt. 

Dat doet ons meteen ook terugdenken aan de strijd die het OIVO geleverd heeft om de verkoop in België te beletten van een energiedrank 
die "Cocaïne" gedoopt werd, omdat dit duidelijk een poging van een onderneming zonder scrupules was om een harddrug te banaliseren 
onder de jongeren, om nog maar te zwijgen van de onwettig grote hoeveelheid cafeïne die dit product bevat.13 

EEN SOFT DRUG 

De energiedranken leveren dus helemaal geen extra energie. Het zijn veeleer pepmiddelen die maar een minieme hoeveelheid energie 
leveren en die in de praktijk de vermoeidheid alleen maar verdoezelen door het zenuwstelsel overdadig te stimuleren. 

                                                                        

13 "Cocaine energy drink hanteert provocatie als handelsmerk", OIVO, maart 2010, http//:www.oivo.be  



 

17 

©
 OIVO  ©

 OIVO  ©
 OIVO  ©

 OIVO  ©
 OIVO  ©

 OIVO  ©
 OIVO  ©

 OIVO  ©
 OIVO  ©

 OIVO  ©
 OIVO   

 
Deze dranken zijn dus niet onschadelijk en kunnen ongewenste bijwerkingen hebben. 

Te veel ervan consumeren kan voor de jonge consumenten leiden tot een gevaarlijke verslaving. De nieuwe verkrijgbare formaten, die tot 
overconsumptie aanzetten, baren ons ernstige zorgen. 

Het OIVO stelt met spijt vast dat de huidige trend niet naar matiging noch naar preventie neigt. Gemakkelijk te consumeren vormen zoals 
kauwgom of tabletten om te slikken dragen bij aan een gevaarlijke overconsumptie. Wat te denken – naast het gezondheidsaspect – 
van de ethiek van zulke praktijken? 
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Conclusies 

 

We hebben hier te maken met een product dat verre van onschuldig is. Er bestaat een reëel gevaar voor de jonge consumenten die te 
veel van het product drinken. Wie het product met mate en aangepast consumeert, loopt echter nauwelijks gevaar. 

Het OIVO vindt dat het tijd wordt om de maatregelen door te voeren die zich met het oog op de huidige uitspattingen opdringen. 

Daarom doet het OIVO de volgende aanbevelingen: 

 de verkoop aan minderjarigen (onder de 16 jaar) verbieden; 

 zorgen voor coherente etikettering die duidelijk en leesbaar aangeeft welke de werkelijke risico's zijn waaraan de consument 
zich blootstelt, met vermelding van de lijst van symptomen die zich kunnen manifesteren (zoals zenuwachtigheid, angst, 
slapeloosheid, sneller hartritme en bevingen); 

 een etikettering invoeren die duidelijk en leesbaar aangeeft welke risico's verbonden zijn aan de consumptie van dit product 
in combinatie met alcohol; 

 de reglementering betreffende de energiedranken op Europees niveau harmoniseren. 

Het OIVO raadt ook aan om de regels die aan de reclame voor alcohol (Arnoldusconventie) opgelegd worden, omgezet worden voor 
toepassing op de reclame voor de energiedranken. Dat zou onder andere het volgende inhouden:  

 verbod op reclame die specifiek op de minderjarigen mikt, hetzij door de inhoud of door de manier van communiceren; 

 verbod op reclame die ondoordachte of overdreven consumptie aanmoedigt of ertoe aanspoort; 

 verbod om te suggereren dat de consumptie van energiedranken de prestaties verbetert of leidt tot sociaal, sportief of 
seksueel welslagen. 
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