



Op stap met jongeren met beperkingen,

Energy drinks zijn gevaarlijker dan je denkt

Een energy drink of energiedrank is een drank die een stimulerende werking op mensen heeft. Ingrediënten die in de meeste energiedranken voorkomen zijn:

Water, Suiker, Cafeïne (vaak ook in de vorm van Guarana), Taurine of Glucuronolactone, Vitamine (vaak de B-groep, waaronder ook Inositol) , Mineralen, Kunstmatige smaakstoffen en Kleurstoffen. 

Soorten

Met deze energiedrank worden de 25cl blikjes bedoeld, die eerst alleen als 'Red Bull' bekend waren. 

Sinds begin 2008 heeft Rodeo een 33cl variant en sinds augustus 2008 heeft Red Bull een 35ml variant in een eveneens langwerpig blikje. 

Zoals in Tros Radar te zien was kan het gebruik van engergiedrankjes dodelijk zijn.
Er zijn al mensen overleden na de combinatie van fysieke inspanning en het gebruik van energiedrankjes, dit door uitdroging.

Vooral alcoholhoudende energiedrankjes kunnen gevaarlijk zijn. 

Risicogroepen zijn:

· jongeren tot 16 jaar

· zwangere vrouwen

· vrouwen die borstvoeding geven

· mensen met hoge bloeddruk

· mensen met gevoeligheid voor cafeine

U kunt hier de uitzending bekijken en meer over dit onderwerp lezen.

Er zijn ook andere soorten energiedrankjes, zoals Sport-Energy, No-JoJo en het bekendere AA-drink (After Activity Drink). 

Deze bevatten niet de grote hoeveelheden taurine en cafeïne zoals de in dit artikel bedoelde energiedrankjes en zijn vaak ook anders verpakt, bijvoorbeeld in plastic flesjes. 

Er zijn echter ook flesjes energie drank die wel cafeïne bevatten.

Waarschuwing aan alle veelgebruikers van energiedrinks, ze werken verslavend en veroorzaken op lange termijn pas hun bijwerkingen.

Je kan dus soms na enkele jaren pas de bijwerkingen krijgen, en dit gebeurt zonder dat je het op dat moment merkt.

Energiedrankjes kunnen je zenuwstelsel, hersenen en ingewanden schade aanbrengen.

Ook zoetstof heeft deze nadelige bijwerkingen, zoetstof aspartaam wordt vaak toegevoegd aan de zogeaamde light frisdranken als coca cola light.

Sinds kort bestaat er coca cola zero die beter geschikt is als je de light versie gebruikt.

Het is ook heel nuttig om programma's te volgen op tv ald de keuringdienst van waarde, radar en kassa waar vaak gewaarschuwd wordt voor voedingsmiddelen die schadelijk kunnen zijn voor consumptie.

Bij "links" op de RDS website vindt je de internetverwijzingen.


