



Overgewicht of zwaargewicht..

De meeste jongeren hebben een goede gezondheid en weinig problemen. 

Toch zijn er zaken die extra aandacht vragen of zelfs verontrustend zijn zoals overgewicht, bewegen, geweld en eenzaamheid. 

Jongeren die moeite hebben om financieel rond te komen blijken extra kwetsbaar.

Slechte en goedkope voeding is vaak de oorzaak dat jonge kinderen overgewicht krijgen als ze dan ook nog door geldgebrek weinig of niet sporten is overgewicht onvermijdelijk.

Dit blijkt uit een grootschalig onderzoek onder inwoners van 19 t/m 64 door de GGD in Brabant en Zeeland. 

Bijna de helft (46%) van de Brabantse volwassenen heeft overgewicht; één op de negen heeft zelfs ernstig overgewicht (11%). 

Een ongezond voedings- en bewegingspatroon zijn belangrijke oorzaken van overgewicht. 

Jongeren met overgewicht voelen zich vaker beperkt in het dagelijks functioneren en lichamelijk of psychisch ongezond. 

Bewegen is een must, ga wandelen, dansen of fietsen of jumpen.

Gezonder eten en drinken, maak de tijd voor eten en koop bewust.

Door verse groenten te eten, fruit of vezelprodukten raakt je lichaam verzadigd en wordt je niet gauw verleid om te gaan sancken en overmatig suiker te gebruiken.

Meer informatie over voedingsproblematiek vind je op 

GGD, &  voedingscentrum       

Wil je hulp van ons, mail ons dan en wij zullen je de kortste weg naar hulp aanbieden, zodat je probleem zo snel mogelijk opgelost kan worden en je weer verder kan met je leven.

Bezoek ook eens de site van het voedingscentrum, zij geven voorlichting, testen, en informatie over het nieuwe eten..

